Brochette de fruits

RECETTE GROUPE 1 ‘ 100 PORTIONS  Famille de produit : Fruits crus

Denrées Technique
unités | quantités

Eléments de base laver, parer, détailler les fruits

Ananas tranche s/vide kg 2 Réaliser la sauce chocolat :

Kiwi piéces 25 Porter la creme a ébullition puis la mélanger au

Fraise Gariguette kg 3 chocolat fondu au bain marie. Réserver

Pruneaux U 20 Monter les brochettes sur des piques en bois. Dresser
Chocolat de couverture |Kg 1

Créme fraiche liquide litre 1 Servir avec la sauce chocolat tiede.

Cure dents u 100

PM : pour mémoire
QS quantité suffisante




